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“RopaZzu novada funkcionala fitnesa sacensibas — Fittest in Ulbroka”

1. Mérkis un uzdevumi

Funkcionala fitnesa sacensibas tiek organizétas ar mérki populariz&t fitnesu
novada, ka lidzekli veseligam dzivesveidam.

Rast iespéju iedzivotajiem iepazities ar $o sporta veidu.

Mudinat iedzivotajus uzlabot savu dzives kvalitati nodarbojoties ar sportu.
Noskaidrot spécigakos dalibniekus Cetras grupas. Zéni U16-18, meitenes U16-
18, Open viriesi, Open sievietes.

2. Laiks un vieta

Ropazu novada funkcionala fitnesa sacensibas — Fittest in Ulbroka
norisinasies: 16. Novembri, sacensibu sakums plkst. 10.30

Sacensibas norisinas: Ulbrokas sporta kompleksa, Ulbrokas vidusskola,
Vilodzes, Stopinu pagasts, L.V-2130.

3. Organizatori

Sacensibas organizé Ropazu novada pa$valdiba sadarbiba ar Ulbrokas sporta
kompleksu un SIA Riki Fitness.

Atbildigais par sacensibu norisi sporta darba organizators Edijs Bérzins,

tel.: 26740211, e-pasts: cdijs.berzins @ ropazi.lv un treneris Guntis Grubaums,
tel.: 26425294, e-pasts: guntisgrubaums/@gmai
Informacija par sacensibam pieejama www.ropazi.lv.

l.com .

4. Sacensibu dalibnieki un pieteikSanas kartiba

Daliba sacensibas ir bez maksas.

Pieteikties var 4 grupas: Zéni U16-18, meitenes U16-18, Open sievietes
(19+gadi) un Open virie$i (19+gadi)

Piedalities var ikviens fitnesa cienitdjs, kas ir sasniedzis vismaz 16 gadus.
Piedalities var visi Ropazu novada iedzivotaji un viesi no citiem novadiem.
Sacensibas norit individualo sacensibu formata, kur katrs dalibnieks tiek
vértéts individuali p&c vipa snieguma.




Dalibnieku pieteik3anas biis atvérta lidz sasniegs maksimalo kapacitati.
Maksimalais dalibnieku skaits ir 100 dalibnieki. Dalibnieku sadalijumam
grupas, nav jabit vienadam.

Dalibnieks aizpilda pieteikuma veidlapu.

Dalibniekiem, kas nav sasniegusi 18 g.v. vecaku atlauja obligata. Skatit
(pielikums 2.)

5. Sacensibu sikums un registracija

Sacensibu sakums pl.10.30 (registrésanas lidz pl.9.30).
Sacensibu sakuma laiks var mainities atkariba no pieteikto dalibnieku skaita.

6. Sacensibu noteikumi

Sacensibas notiek péc CrossFit brenda piedavatajiem standartiem
funkcionalajiem vingrinajumiem.

Funkcionalie vingrinajumi ir daudzlocitavu vingrinajumi, kas ieklauj vairakas
kermena muskulatiiras grupas un evoliicijas laika ir attistijusas ka miisu
funkcionéanas sastavdala. Pieméri: skrieSana, lek$ana, pietupieni, objektu
pacel$ana no zemes, kardio trenazieru izmantosana u.c.

Sacensibas tiks sadalitas trijos uzdevumos WOD1, WOD2, WOD3, kur tiks
testéts — kardiopulmonalas sp&jas, speka izturiba, veikliba un prasmes.

Katra uzdevuma turpmak — WOD. Dalibnieki tiks sadaliti 10 cilvéku grupas,
jeb turpmak — HEAT. Dalibnieks ir atbildigs, lai laikus biitu ieradies uz sava
HEAT startu.

Viena HEAT, maksimums var startét 10 cilvéki. Viena HEAT ietvaros nav
jabut cilvékiem no vienam un tam pa$am grupam. Bet sacensibu
organizatoriem janodro$ina, ka dalibniekiem no vienam un tam pa$am grupam
ir viens un tas pats inventars.

Sacensibas dalibniekiem jabiit gatavam un iesildijuSam pirms starta zona, 10
minites pirms vinpa HEAT sakuma. Pretéja gadijuma vin3 var netikt pielaists
pie uzdevuma, kas automatiski dotu 0 punktu par uzdevumu.

Sava HEAT nokavé3anas gadijuma automatiski tiek pieskirti O punkti un
dalibnieks netiek pielaists pie vélaka starta vai starta cita HEAT.

WOD laika aizliegts traucét jebkada veida citu dalibnieku piedalidanos. Pret&ja
gadijuma ir automatiska diskvalifikacija.

WOD laika aizliegts svarus mest zemé vai vinus speciali bojat. Pret&ja
gadTjuma ir automatiska diskfalifikacija un organizatoriem ir tiesibas ierosinat
sankcijas pret daltbnieku.

Nolikuma neatrunatos jautajumus un konfliktsituacijas risina galvenais
tiesnesis.

WOD laika, tiesnesis ir tiesigs atbilstosi savai kompotencei neieskaitit
atkartojumu vai likt izpilditu uzdevumus vélreiz.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu
izmanto$anai sacensibu protokolos, sacensibu laika organizatoru uzpemto
fotografiju un videomaterialu izmantosanai sacensibu publiskajos materialos.




Starpgadijumu un parkapumu gadijuma, organizatori ir tiesigi pienemt
lémumu par sankciju pieméroSanu pret attiecigo dalibnieku.

Visas pretenzijas par sacensibu norisi, rezultatiem u.tml. — iesniegt sacensibu
galvenajam tiesnesim.

7. Sacensibu kirtiba un izspéles sistéma

Sacensibu izspéles kartiba tiek noteikta atkariba no dalibnieku skaita.
Dalibnieki tiks sadaliti pa HEAT, un katram dalibniekam bis iesp&ja veikt
WODI1 un WOD?2 attiecigi dalibnieka HEAT atvéléta laika ietvaros. WOD3
bis iespéja veikt 10 dalibniekiem, kas biis uzradijusi augstako punktu skaitu
WODI1 un WOD2.

WOD?2 ir dalitais uzdevums, kura bis divi parbaudijumi un katrs tiks vertéts
atseviski.

Punktus WOD1 un WOD2 dalibnieki kras dilsto3a seciba, kur pirma vieta, kas
uzrada labako rezultatu, sanem 100 punktus. Katra vieta zemak, sanem par 3
punktiem mazak. Maksimalais punktu skaits uzvarot visus tris parbaudijumos
WOD1 un WOD?2 ietvaros ir 300 punkti.

WOD3 bis iespéja pildit 10 labakajiem dalibniekiem péc WOD1 un WOD2
punktu saskaiti$anas. Pie vienada punktu skaita, augstaku vietu iegiis
dalibnieks ar augstaku finidu parbaudijuma. Ja dalibniekiem ir vienadi augsta
vieta parbaudijuma, tad augstaku vietu iz8kirs WOD2 pirma parbaudijuma
paveiktie metri uz ROW Concept trenaziera.

WOD3 dalibnieki punktus arT kras dilstosa seciba, kur pirma vieta iegts 100
punktus, un katra vieta zemak sanems par 5 punktiem mazak.

Katras grupas uzvarétdjs tiks noteikts pec WOD1, WOD2, WOD3 kopgjo
punktu skaita. Pie vienada punktu skaita, augstaku vietu iegiis dalibnieks kurs
pabeidza WOD3 augstaka vieta.

Sacensibu inventaru, protokolus, tiesnesus, sekretariatu nodro$ina sacensibu
organizatori.

8. IpaSie nosacijumi

TiesneSus turnira nozimé turnira organizators.
Organizatora nozim&jums ir galigs un neapstridams.
Jebkur$ sacensibu tiesne$a lémums sacensibu laika ir galigs un neapstridams.
WOD laika tiesnesi vértés izpildijumu dazados vingrinajumos atbilstosi
CrossFit brenda funkcionalo vingrindjumu standartiem. Pie standartu
neievérosanas, tiesnesi atkartojumu neieskaitis un tas bis javeic vélreiz.
Galvenais tiesnesis pirms katra WOD, izstastis pa niansém, kuras obligati ir
jaizdara, lai ieskaitttu visu atbilstosi noteikumiem.
Turnira organizatoram un turnira galvenajam tiesnesim ir tiesibas nepielaist
pie WOD un/vai nelaut turpinat piedalities sacensibas dalibniekam, ja rodas
aizdomas, ka:

o dalibnieks ir sagrozijis datus pieteikuma;

o dalibnieks uzdodas par citu personu;

o dalibnieks neievéro turnira noteikumus vai reglamentu;




o dalibnieks veic negodigas darbibas vai atklajas kadi maldinosi apstakli;
o dalibnieks atrodas alkohola vai apreibino$o vielu ietekmé.

e Galvenais tiesnesis pieméro papildus sankcijas par rupjiem parkapumiem
un/vai nesportisku uzvedibu/ricibu.

e Dalibnieks ir atbildigs par adekvatu uzvedibu un kartibu sacensibu vieta.
Parkapumu vai bojajumu gadijuma vainigais dalibnieks sedz visus radusos
finansialos zaud&jumus.

e Sacensibu organizatoriem ir tiesibas pienemt atseviskus [émumus par
dalibniekiem gadijumos, kuri nav atspoguloti $aja nolikuma.

9.Apbalvosana

e 1.-3. vietas ieguvéji katra grupa tiks apbalvoti ar balvam.
e Visus ar sacensibu organizé3anu saistitos izdevumus (balvas, tiesnesi u.c. )
tiek apmaksati no Ulbrokas sporta kompleksa budzeta.

10. Mediciniskais nodroSindajums

e Katrs dalibnieks ir atbildigs par sava veselibas stavok]a atbilstibu dalibai
sacensibas un to apstiprina ar personigo parakstu sacensibu diena iesniegtaja
dalibnieku pieteikuma.

e Sacensibu organizatori nodro$ina medicinas personala klatbiitni. Traumu
gadijuma organizatori nodro$ina atras mediciniskas palidzibas izsaukSanu.

Nolikumu sagatavoja
E.Bérzins '
30.10.2025:




PIETEIKUMS

Pielikums nr. 1

Dalibai “Ropazu novada funkcionala fitnesa sacensibas — Fittest in Ulbroka”
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*Ar parakstu apliecinu, ka:
1. uznemos pilnu atbildibu par savu ve

selibas stavokli;

2. esmu informéts (-a), par to, ka pasakuma laika iesp&jama fotografésana un filmé&sana, un neiebilstu
par fotografiju un video materialu izmanto3anu, publicitates vajadzibam, publicé3anu interneta vietn&s

un socialajos tiklos.

3. apnemos nekavéjoties informét sacensibu organizatorus par ikviena komandas dalibnieka veselibas

stavokla batiskam (akiitam) izmainam.

4. esmu informéts (-a), ka par nepatiesu zinu sniegdanu mani var saukt pie administrativas atbildibas

vai kriminalatbildibas.




Ulbrokas sporta komplekss

Pielikums nr.2

VECAKU ATL,AUJA PIEDALITIES SACENSIBAS

Es, (vecaka vards, uzvards),

personas kods , talrunis s

atlauju piedalities, un esmu informéts (-ta) par to, ka mans déls/meita

(bérna vards, uzvards).

personas kods .

piedalisies “Ropazu novada funkcionala fitnesa sacensibas — Fittest in Ulbroka”, kas

norisinasies 16.novembr 2025.gada.

Apliecinu, ka mana bérna veselibas stavoklis lauj vinam startét augstak minétajas
sacensibas. Piekritu, ka mans bérns pasakuma laika tiks fotograféts un filméts. legiitie

materiali, atbilsto$i nolikumam, var tikt public&ti un biis publiski pieejami.

Ar 30 parakstu apliecinu, ka atlauju piedalities un esmu iepazinies (-usies) ar

pasakuma nolikumu un ievéros$u to.

Vecaka paraksts /7

Datums




